
【製品概要】

【テイスト】
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名 　 称 ：もろみ酢（清涼飲料水）
原 材 料 : 米こうじ（黒麹）
　　　　　 粗糖・加工黒糖
内 容 量 : 720ml
賞味期限 : 24ヶ月
段ボール入数 : 12本

JAN : 4935329205071 
I T F  : 14935329205078
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■ お勧めしたい方

長寿の邦「沖縄」天然発酵クエン酸飲料です。
600年の歴史を有する泡盛製造過程の際欠かせないのが黒麹菌、黒麹菌の成長する段階で、多量のクエン酸を生成し
ます。
クエン酸・アミノ酸が含まれている「瑞穂之邦もろみ酢」。是非、日々の健康増進にお役立てください。

瑞穂之邦 もろみ酢
天然醗酵クエン酸飲料

黒糖の甘みとクエン酸の酸味がうまく調合し、少しコクのある風味が特徴です。
クエン酸が主成分のため一般のお酢に比べ、ツンとくる酸味が少なく飲みやすくなっております。

付属のカップで一日2～3杯を目安にお飲みください。氷やジュース等に混ぜ、お好みでお飲みください。■ 飲み方

1c/s

1 本 1.2
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84 28084× ×

357 297274× ×
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成分分析表（100ml 中）自社換算値

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
ナトリウム

73kcal
2.5g
0g
16g

4.1mg

クエン酸 870mg

アミノ酸 895mg
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※開栓前は品質保持のため直射日光、高温多湿を
さけ保存してください。
※保存料は一切使用しておりませんので、開栓後は
必ず冷蔵庫で保管しなるべくお早めにお召し上が
りください。
※本品は、天然の原料を使用しておりますので
沈殿、変色する場合がありますが、品質には問題
ありません。

【保存上の注意】

［アミノ酸］

アルギニン
リジン
ヒスチジン
フェニルアラニン
チロシン
ロイシン
イソロイシン
メチオニン
バリン
アラニン
グリシン
プロリン
グルタミン酸
セリン
スレオニン
アスパラギン酸
トリプトファン
シスチン

164mg
62mg
33mg
46mg
60mg
61mg
19mg
20mg
36mg
121mg
36mg
49mg
70mg
30mg
17mg
63mg
5mg
3mg

・健康や美容に気を使っている方 ・血圧が気になる方・スポーツ後の疲れた方 ・タバコを吸う方 ・ストレスが気になる方
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［アミノ酸］

クエン酸が体に良いと言う根拠は1953年にノーベル賞を受賞した英国のクレブス博士によるクエン酸サイクル理論です。
　この理論によると、クエン酸は人間の体の中に摂取した栄養分が細胞内のミトコンドリアで循環し、エネルギー
（ATP）と二酸化炭素、水に変換していくサイクルの中でとても重要な働きをしています。
より多くのクエン酸を含む食物を摂取すると、このサイクルが円滑に行われ、疲労の原因物質である焦性ブドウ酸や乳酸が
残りません。また、老化の原因となる体の酸化を抑えることができます。
　もろみ酢は多量の天然クエン酸を含有しており、クエン酸サイクルを活性化させることにより新陳代謝が促進される
だけでなく、ミネラルの吸収を高め、疲労の軽減に役立ちます。

タンパク質の最小構成、それがアミノ酸です。
　私達の体の内、20% を占める大切な物質、アミノ酸は20 種類に上りますが、体の中で合成できる
のは11種類、残り9種類は食物から補わなければなりません、つまりこの残りの9種類が必須アミノ
酸です。
　もろみ酢には必須アミノ酸が多く含まれています。
（トリプトファン・リシン［リジン］・メチオニン・フェニルアラニン・スレオニン、バリン、ロイシン、
イソロイシン・ヒスチジン）

■ クエン酸の働き

疲労の軽減

ミネラルの
吸収を高める

唾液・胃液の
分泌促進

■ クエン酸サイクル図

クエン酸 コハク酸

フマール酸オキザコ酢酸

アコニット酸 アルファケト
グルタル酸

イソクエン酸

リンゴ酸

クエン酸クエン酸 コハク酸コハク酸

フマール酸フマール酸オキサロ酢酸オキサロ酢酸

アコニット酸アコニット酸 アルファケト
グルタル酸
アルファケト
グルタル酸

イソクエン酸イソクエン酸

リンゴ酸リンゴ酸

エネルギー
炭酸ガス
水

栄養分
食事

クエン酸サイクルはエネルギーの生産工場。
食べ物から摂取された栄養素が、クエン酸など8種類の酸に
分解される過程でエネルギーが生産されます。

疲れて酸性へ傾いている体を弱アルカリ性に保ち、減塩
効果やミネラルの吸収を高める効果があると言われて
ます。

疲れて酸性へ傾いている体を弱アルカリ性に保ち、減塩
効果やミネラルの吸収を高める効果があると言われて
ます。

クエン酸サイクル
なるほど！

はどうして体に良いのクエン酸 もろみ酢にはクエン酸がいっぱい！？

アミノ酸 ってどんなもの
実はアミノ酸も豊富なんです！！

疲労の軽減！

つまり、私達の体で作れない大切な物質、もろみ酢にはそんなアミノ酸が豊富に
含まれています。

持久力向上・疲労軽減・美肌効果・二日酔い予防
メタボ対策・免疫力アップ・筋肉増強

スポーツの後に最適！！
体にたまった乳酸を分解

健康な体とすべすべ美肌をGET!!

美容効果にも期待美容効果にも期待
基礎代謝を上げるクエン酸・再生するアミノ酸との相乗効果で
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